MAHREMIYET EGITIMI

HASAN ALi YUCEL iLKOKULU VELi BULTENI

MAHREMIYET EGITiMi “"BEDENIM BANA AITTIR" BiLiNCi

Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin ézelinin/ * Anne- babalar, gocuklar dért yasina gelmeye
dzel alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin iginde basladi@i andan itibaren ¢ocuklarina viicudunun
kendi 6zel alanini korumasi, diger insanlarin ézeline kendisine ait oldugu bilincini vermelidir.

saygi duymasi, kendisi ile cevresi arasinda saglikh * Bu bilincin olugturulmasinda en temel faktor
sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir. anne-babalarin gocuklarinin bedenleri ile

yapacaklari tasarruflarda ¢ocuklarinin onayini
alma yéniinde egilim gséstermeleridir. Ornegdin;
terlemis bir cocu@un atleti izin alinmadan anide
ctkarilmamali, altini islatmis bir cocugun

O0ZEL ALANI TANIMLAMA " DOKUNULMASI pantolonu kizginlikla ve 6fkeyle degil, cocuktan
YASAK OLAN YERLERIM" REFLEKSI izin alinarak ¢ikariimalidir.

» Bdylece cocukta zamanla bedeninin kendine ait
e Vicudun kisiye ézel olan bélgeleri, bu bélgelerin oldugu hissi olusacaktir.
gizlenmesi gerektigi gocuga iki yagindan itibaren
yavas yavas anlatilmalidir.
* Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne,
baba, doktorlar disinda kimsenin " R . ..
dokunamayacagi cocuga 8gretilmelidir. "VUCUDUM GORUNMEMELI" HIsSsI
» Cocuk cinsel organlari sordugu zaman anne
baba tizerinden degil ya cocugun kendi
bedeninden ya da kitaplar tizerinden
anlatiimalidir.
e Cocuklarda dért yas itibari ile vicutlarinin belli
bslgelerine dokunulmasindan rahatsiz olmali ve

e Cocuk hatirlayabildigi en kiigik yaslardan
itibaren kendisini genital bélgeleri giyinik olarak
hatirlamalidir.

e Dért yasina gelmis bir gocuk tuvaletin 6zel bir
mekan oldu@unu 8grenmeli, tuvalet ihtiyacini
gideren birisinin baskalari tarafindan

bu bilincin verilmesi i¢in dért yastan itibaren
gérilmesinin uygun olmadigini bilmelidir.

gocu@un genital bslgelerine temas azaltilmalidir.

» Es, dost, akrabalar tarafindan daha dogrusu hig
kimse tarafindan gocu@un cinsel organlarina
dokunarak, éperek, vurarak sevme (!) gibi
eylemlerde bulunulmamalidir.



MAHREMIYET EGITiMI ,

FiZikSEL BASKIYA DIRENME REFLEKSI

Kugik yastaki gocuklar kendi Anne- babalar, ¢gocuguna kendisine Cocukta beden algisi ve 6zel alan
gugsuzluklerini ve ¢aresizliklerini guc uygulandiginda karsilik vermesi bilinci olugmasi igin cocuk kimsenin
buytklerin gliciini kesfettikge anlarlar.  gerektigini 6gretmelidir. yaninda giydirilmemelidir.
Anne-babalar ve akrabalar, Cocu@un istemedigdi bazi durumlarda  Ayni zamanda hig kimse cocugun
cocuklarina olan sevgi géstergeleri gosterdigi tepki, guc gdsterisi ile yaninda kiyafetlerini degistirmemelidir.
sirasinda gocuklara kendi kirlmamali, cocugun direncinin ise Cocuk banyo yaptirilirken 2,5-3
gugsuzluklerini hissettirecek kadar yaradigini farketmesine izin verilmelidi  yasindan itibaren i¢ camasirlari ile
biyik ve orantisiz gu¢ kullanmaktan ytkanmalidir.

kaginmalidir.

Yetiskinlerin
¢ocuga
dokunacagi
durumlarda ona
nedenini
aciklayarak
yaklasmasi ve
musaade istemesi
gereklidir.

#ebeveynakademisi
tricocuk.net.tr/ebeveyn-akademisi

COCUKLARIN CINSEL .
ORGANINI SEVGi OBJESI TELEVIZYONDA
YAPMAMA KARSILASILAN SAHNELER

o Oncelikle izlenilen TV
programlarinin icerigine dikkat

* Cocugun cinsel organlarini Saka edilmelidir.
konusu yapmak, géstermesini istemek ¢ Cocuklar bu dénemde taklit yoluyla
onlara dokunmaya ¢alismak cocugun 8Qrendigi igin gérdiklerini
cinsel kimlik gelisimi agisindan arkadaslari tizerinde deneyebilir.
olduk¢a sakincalidir. Béyle bir durumla karsilasildiginda

¢ Cocuk yapilan durumlarin normal aile sakin olmali ve asir tepki
oldu@unu ve herkesin bu sekilde gostermeden, giilmeden bu
davranabilece@ini disiinir. durumun hos bir davranis

» Cocuk bir bagkasi 6zel alanina olmadigini agiklayabilir.
dokunmak is’rediginde bunun iyi mi ] "j:nsqnlqrm dzel yer|erine
yoksa k&t mi oldugunun ayrimini dokunulmasi hos bir davranis
yapamayabilir. degildir" gibi cimlelerde TV de

* Yapilan bu tir yanhs davraniglar gérdugu durumlara seslice kizabilir.
cocugu cinsel istismara agik hale . .
getirmektedir. KUBRA SEYFI
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