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2. SAYI

AILE IC] ETKILI
ILETISIM

AILE IC]
ILETISIM

iletisim temel anlamiyla ;

Bir bireyin baska bir bireye sozel ve
sézel olmayan yollarla verdigi
mesajdir.

ILETISIMIN ONEMI

Aile icerisindeki etkili bir iletisim aile
Uyelerinin birbirlerinin duygu ve
dusuncelerini acik sekilde anlamalarini
saglar. Bu acik iletisim sayesinde aile
Uyeleri arasinda isbirligi, paylasim
duygusu ve yardimlasma farkindahgi
yuUkselir.

Aile icerisinde etkili bir iletisim olmasi
aile bireylerinin psikolojik saglamhligini
arttiracadindan , sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirecektir. Sosyal ve
duygusal becerileri gelisen aile
bireyleri, kendisine ve aile Gyelerine
karsi pozitif bir algida oldugundan
daha yaraticl, 6zgUvenli ve aktif bir
birey olacaktir.

Aile Bireyleri Aileden Ne Bekler?
1) Deger Duygusu

Her birey dederli olma arzusu
icerisindedir. Ve etkili bir aile ici iletisim
aile bireylerinin tUmuUnde degerli olma
hissi uyandiracaktir.

Aile bireyleri iletisim halindeyken
iletisim 6nemsenmeli ve baska seylerle
ilgilenmeden, tamamen odaklanarak o
iletisimde kalinmalidir. Etkin bir dinleyjici
olunmalidir.

2) Guven Ortami

Aile bireyleri kendilerinin, aile i¢erisinde
glvende oldugunu bilmek ister. Bu
duyguyu pekistirmek adina mahalle,
ilce, il, Ulke yada dinyada meydana
gelen tum olagan disi durumlarda aile
toplantilari yapilabilir ve bu
toplantilarda duygusal ifade saglanip,
ailenin atacadi adimlar somut sekilde
belirlenebilir.

3) Dayanisma Duygusu

Aile bireyleri arasindaki dayanisma
duygusu ne kadar gic¢luyse, disardan
gelen tehlikelere karsi bireylerin
psikolojik saglamliklari da o kadar
yUksek olur. Bireylerde stres yonetimi
daha etkili olur.

KONU BASLIKLARI

iletisim Nedir?
Neden Onemlidir?

Aile Bireylerinin
Beklentileri
Nelerdir?

Aile Kurallari Nasil
Belirlenmelidir?

Pandemi sUrecinde
Aile ici iletisimin
Onemi

Eger, bir ¢ocuk siirekli elestirilmisse;
Kinamayi ve ayiplamayi 6grenir
Eger, bir ¢ocuk kin ortanminda
biiyiimiigse;

Kavga etmeyi 6grenir.

Eger, bir ¢ocuk alay edilip
asagilanngsa; Sikilip, utanmay:
dgrenir.

Eger, bir ¢ocuh giiven ortamiigerisinde
yetismisse; inancl olmayi 3grenir.
Eger, bir cocuk kabul ve onay
gormiisse; Kendini sevmeyi 6grenir.
Eger, bir ¢ocuh aile iginde dostluh ve
arhadagshh gormiisse; Bu diinyada
mutlu olmayi 6grenir.




A/LE
KURALLARI

Alle kurallan belirlenirken bir birey ya
da ebeveynler tarafindan
belidenmemelidir.

Ortak alinacak kararlar tim
bireylerde aidiyet duygusu olugturur ve
kurallara baglik gelisir. Aynca kurallar
bir bireye yénelik olmamalidir. Aile
kurallan tiim bireyleri kapsamali ve bu
kurallar ttim aile bireyleri igin gegerli
olmalidr.

- Alle toplantilan dizenli araliklarla
tekrarlanmalidr.

- Tim aile bireylerinin séz hakki
olmalidir.

- Toplantiya tum aile bireyleri
katilmalidir.

SEVGININ EN 6UCLD
HALI; AILEDIR.

PANDEM] DONEM/NDE
NLETISIM

-Bilgi Edinin

Cocuklarnizi rahatlatmak ve given ortami saglamak agisindan éncelikle pandemi stredi,
okul sistemi, sinav sistemi hakkinda bilgi edinin ve cocugunuza bunu anlayacad sekilde
acklayin.

- Dinleyin

Cocuklarnizin salgin dénemine dair, yeni normallere dair, okul ve sinaviarna dair duygularini
sizinle paylosmasina firsat taniyin.

-Normallestirin

-Guven Verin

Cocuklarnizia bu yasanan pandemi déneminin umutsuzluk ve karamsarlik duygusu
uyandirmasi yerine, umut olabilecedini konusun . Olabilecek her tOrlb durum igin ailenizin bir
yol haritasinin olmasi, her durumda yapillacaklan somutlastiracaktir. Bu da aile bireylerinin
gUven duygusunu korumaya yardimer olacaktir.

- Birlikte Vakit Gegirin

TUm insanlar sosyal varliklardir. Salgindan dolayr aile bireyleri sosyallesme faaliyetlerinde
zorlanabilir. Bu yUzden ailece birlikte yapabilecediniz etkinlikler belirleyin ve dizenli olarak
aile etkinlikleri gerceklestirin.

-Model Olun

Cocuklarin duyduklarni degil gdrduklerini yaptigini unutmayin ve cocugunuza stresi kontrol
edebilen, somut ve dogru adimlar atan ebeveynler olarak rol model olun.

- Uzmana Basvurun

TUm bu ¢alismalara ragmen aile Gyelerinin stres yasadidini ve bu stresin olagan yasam
aktivitelerini etkiledigini dUsUnUyorsaniz mutlaka uzmana bagvurun.

Cocuklanniz igin bdyle bir durumda okul psikolojik danismanina basvurabilirsiniz.

KUBRA SEYFi
PSIKOLOJiK DANISMAN




